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เป็นสถาบันการศึกษาชั้นนำที่มีผลดำเนินการเป็นเลิศ
ด้านสาธารณสุขศาสตร์และการแพทย์ แผนตะวันออก 

ในการสร้างปัญญาและนวัตกรรมสุขภาพ
เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน ของชุมชนสู่สากล 

สารจากผู้บริหาร

คณะสาธารณสุขศาสตร์
มหาวิทยาลัยพะเยา

         ขอแสดงความยินดีกับ รองศาสตราจารย์
ดร.สุภกร พงศบางโพธิ์ ที่ได้รับโปรดเกล้า 
ในโอกาสที่ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ทรงมีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ 
แต่งตั้งให้ดำรงตำแหน่ง อธิการบดีมหาวิทยาลัย
พะเยา อีก 1 สมัย และยินดีกับมหาวิทยาลัยพะเยา
ที่ถูกจัดให้อยู่มหาวิทยาลัยสุขภาพ อันดับที่ 7 
ของไทย ในสาขา  Public Health,
Environmental and Occupational Health
โดย Scimago Institutions Rankings (SJR)
ปี 2023
         ยินดีกับความสำเร็จความก้าวหน้าของ
บุคลากรคณะฯ ที่ได้ก้าวหน้าทางตำแหน่งวิชาการ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ทั้ง 3 ท่าน
         จุลสารเดือนนี้ของเรายังมีเนื้อหาผลงาน
วิชาการที่บริการต่อนิสิตและชุมชนอย่างต่อเนื่อง
คณะสาธารณสุขศาสตร์ของเรายังคงมุ่งมั่นสู่
วิสัยทัศน์ต่อไป
         และท้ายนี้ ฝากถึงผู้อ่านทุกท่านให้ดูแล
สุขภาพ ในช่วงมลพิษหมอกควันจากการเผ่าป่า
ในช่วงนี้ด้วยครับ



หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาอนามัยชุมชน
คณะสาธารณสุขศาสตร์มุ่งผลักดัน
ว่าที่บัณฑิตสาธารณสุขอนามัยชุมชนยุคใหม่
สู่การได้งานทำอย่างเต็มอัตรา 100%
โดยการดำเนินการโครงการเตรียมความพร้อม
สู่โลกการทำงานในอนาคต 
(CAREER READINESS GUIDE FOR PH
UP STUDENT) โดยมีการจัดกิจกรรมติวเข้ม
สอบ กพ. ภาค ก 66 สภาการสาธารณสุขชุมชน
และ Excel (ฟรี) ให้แก่ นิสิตหลักสูตรสาธารณสุข
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน นิสิต
มหาวิทยาลัยพะเยา และบุคคลภายนอกที่สนใจ 
เข้าร่วม โดยมีรายละเอียดกิจกรรมดังนี้ กิจกรรมที่ 1

วันที่ 27-28 กุมภาพันธ์ 2566 เวลา 08.30-16.30 น.
ณ ห้อง PN01 อาคารหอประชุมพญางำเมือง
   27 กุมภาพันธ์ 2566 
หัวข้อ หมวดวิชาความสามารถทั่วไป
   28 กุมภาพันธ์ 2566 หัวข้อ หมวดวิชาคณิตศาสตร์
โดยมี วิทยากรผู้บรรยาย คือ
คุณศุกกร ธนัตถ์ชัชชม (ติวเตอร์ปั่น)
เจ้าของสถาบันบ้านรักความรู้ "ประตูสู่การรับราชการ"



กิจกรรมที่ 3
วันที่ 2 มีนาคม 66 เวลา 08.30-12.00 น.
ณ ห้อง Training อาคารเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
หัวข้อ 
- การใช้โปรแกรม MS Excel ในงานสาธารณสุข
- การคำนวณบน MS Excel แบบมืออาชีพ
- การสร้างและทำงานกับฐานข้อมูลบน Excel
- การจัดการข้อมูลสารสนเทศด้วย Pivot Table
- การตรวจสอบความถูกต้อง สรุปผล และวิเคราะห์ข้อมูล
- การจัดการโครงการด้วย Gantt Chart
โดยมี วิทยากรผู้บรรยาย คือ
คุณธิตินนท์ มณีธรรม
งานฝึกอบรมสารสนเทศ
ศูนย์บริการเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
มหาวิทยาลัยพะเยา

กิจกรรมที่ 2
    วันที่ 1 มีนาคม 2566 เวลา 08.30-12.00 น. 
ณ ห้อง PN01 อาคารหอประชุมพญางำเมือง
    หัวข้อ เจาะลึกข้อสอบ สภาการสาธารณสุขชุมชน
โดยมี วิทยากรผู้บรรยาย คือ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประจวบ แหลมหลัก
ประธานหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต



สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ปีการศึกษา 2565

นำเสนอผลงานของนิสิตจำนวน 16 ผลงาน

วันอังคารที่ 7 มีนาคม 2566  
ณ ลานอเนกประสงค์

เพื่อให้นิสิตได้แลกเปลี่ยนผลงานและพัฒนาทักษะ
การนำเสนอผลงานทางวิชาการให้มีความชำนาญมาก
ยิ่งขึ้น อีกทั้งเพื่อผลิตกำลังคนสาขาวิชาอนามัยสิ่ง
แวดล้อมให้มีคุณลักษณะ สมรรถนะ และทักษะแห่ง
อนาคต ตอบสนองความต้องการของตลาดแรงงาน 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 

โครงการ ”Show & Share”

พร้อมทั้งคัดเลือกตัวแทนสหกิจดีเด่น
ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
เข้าร่วมแข่งขันระดับมหาวิทยาลัย 



ภายใต้โครงการสัมมนาบุคลากรหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยพะเยา โดยมี รศ.ดร.จำลอง อรุณเลิศอารีย์ 
รองคณบดี ในฐานะผู้แทนคณบดี พร้อมด้วยบุคลากรงานปฏิบัติการ
สิ่งแวดล้อมและมาตรฐานสากล งานกายภาพและบริการพื้นฐาน 
และงานสื่อสารองค์กรและวิเทศสัมพันธ์ ให้การต้อนรับเป็นอย่างดี
การศึกษาดูงานในครั้งนี้ ประกอบด้วย การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับ
การเตรียมความพร้อมองค์กรสำหรับการประเมินระบบการบริหาร
เพื่อประกันคุณภาพและระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม ตลอดจน
แนวทางการดำเนินโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้อง
ปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย ณ ห้องประชุมเทพนม เมืองแมน
อาคารอาจารย์จิระศักดิ์ พูนผล และการเข้าเยี่ยมชมห้องปฏิบัติการ
ทางวิทยาศาสตร์ ณ อาคารสิ่งแวดล้อมพัฒนดล คณะสิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

ศึกษาดูงานห้องปฏิบัติการ

13/03/2023
ผศ.ดร.อรัณย์ภัค พิทักษ์พงษ์ ประธานหลักสูตร 
พร้อมด้วยคณาจารย์และบุคลากรของหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม เข้าศึกษาดูงานด้านการเรียนการสอน
การวิจัย และแนวทางการดำเนินโครงการยกระดับมาตรฐานความ
ปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย (Enhancement of
Safety Practice of Research Laboratory in Thailand
หรือ ESPReL)

คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์
มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพมหานคร 



โครงการพัฒนาคุณภาพระบบ
บริการสู่การพัฒนาคุณภาพ
อย่างต่อเนื่อง
ปี 2566 : การทำวิจัย

โครงการดังกล่าว ได้เชิญ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า
คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุกูล มะโนทน 
รองคณบดีฝ่ายยุทธศาสตร์และพัฒนาองค์กร 
ได้รับเกียรติเป็นวิทยากร บรรยายเรื่อง นโยบาย
และทิศทางการบริการวิชาการคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
และรูปแบบการวิจัยที่พบบ่อยด้านการแพทย์และสาธารณสุข

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมชาย จาดศรี อาจารย์
ประจำหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
อนามัยชุมชน บรรยายเรื่อง สถิติที่พบบ่อยในการวิจัย
ด้านการแพทย์และสาธารณสุข

ดร.สุทธิชัย ศิรินวล ประธานหลักสูตรสาธารณสุข
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน บรรยายเรื่อง
ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และการพัฒนาเครื่องมือ
ในการรวบรวมข้อมูล

และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุกูล มะโนทน 
รองคณบดีฝ่ายยุทธศาสตร์และพัฒนาองค์กร
บรรยายเรื่อง การเขียนโครงร่างงานวิจัย 

ทั้งนี้ ได้มีกิจกรรมการนำเสนอประเด็นที่สนใจ
ในการวิจัยและวัตถุประสงค์ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้
เติมเต็มแนวทางการวิจัย ระหว่างผู้เข้าร่วมประชุม
และทีมวิทยากร ณ ห้องประชุมชั้น 3 
โรงพยาบาลดอกคำใต้



การแข่งขันกีฬาบุคลากร
มหาวิทยาลัยพะเยา 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด
จูหว้า คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ พร้อมด้วย ผู้บริหาร
และบุคลากรคณะสาธารณสุขศาสตร์ เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
บุคลากรมหาวิทยาลัยพะเยา ประจำปี 2566 (UP Sport
2023) ณ อาคารสงวนเสริมศรี มหาวิทยาลัยพะเยา

โดยรับเกียรติจาก รองศาสตราจารย์ ดร.สุภกร พงศบาง
โพธิ์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยพะเยา เป็นประธานกล่าวเปิดงาน
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้บุคลากรของมหาวิทยาลัย
พะเยา มีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่ดี ด้วยกิจกรรมการออก
กำลังกาย และการเล่นกีฬา ก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคี
ในหมู่คณะ รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์หลังจากการปฏิบัติ
งานประจำวัน และสร้างความสัมพันธ์อันดี ระหว่างผู้บริหาร
คณาจารย์และบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยพะเยา อันจะเป็น
ประโยชน์ต่อการทำงานร่วมกันเป็นหนึ่งเดียวตามค่านิยม
ของมหาวิทยาลัยต่อไป

ซึ่งการจัดการแข่งขันกีฬาดังกล่าวจัดขึ้นระหว่างวันที่ 20
กุมภาพันธ์ – 15 มีนาคม 2566 โดยมีการแข่งขัน 7 ชนิด
กีฬา ได้แก่ แชร์บอล วอลเลย์บอล ฟุตบอล แบดมินตัน
เปตอง บาสเก็ตบอล และกีฬามหาสนุก และในวันที่ 15
มีนาคม 2566 เป็นการเดินขบวนพาเหรดบุคลากร 
การแข่งขันกีฬาชิงชนะเลิศ ในภาคบ่าย การแข่งขันกีฬา
มหาสนุก การแข่งขันเชียร์ลีดเดอร์และสแตนเชียร์ 
การแข่งขันเต้น Cover Dance

ประจำปี 2566 (UP Sport 2023)
ณ อาคารสงวนเสริมศรี มหาวิทยาลัยพะเยา 



โครงการอบรม
ฟื้นฟูวิชาการสำหรับ
พยาบาลเวชปฎิบัติ
ครั้งที่ 4
รองศาสตราจารย์ ดร.เกษแก้ว เสียงเพราะ 
รองคณบดีฝ่ายวิจัยและนวัตกรรม

ได้รับเชิญเป็นวิทยากรบรรยาย ในโครงการอบรม
ฟื้นฟูวิชาการสำหรับพยาบาลเวชปฎิบัติ ครั้งที่ 4

ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
วิทยาเขตปัตตานี

โดยบรรยายในหัวข้อ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ผ่านระบบ zoom
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คณะสาธารณสุขศาสตร์ เข้าร่วมโครงการ
คลินิกกองคลังสัญจร
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566
โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า
คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
คณะผู้บริหาร คณาจารย์ และเจ้าหน้าที่
ของคณะฯ เข้าร่วมโครงการดังกล่าว 
ณ ห้องประชุมคณะสาธารณสุขศาสตร์
ชั้น 1

โครงการคลินิก
กองคลังสัญจร  

ทั้งนี้ได้รับเกียรติจาก นางสาวปวีณา
จันทร์วิจิต ผู้อำนวยการกองคลัง
พร้อมด้วย บุคลากรในงานที่
เกี่ยวข้อง ถ่ายทอดแนวทางการ
ปฏิบัติงานด้านการเงินการคลัง
ให้มีความรู้ ความเข้าใจ ในการปฏิบัติ
งานด้านการเงินการคลัง ให้เป็นไป
ในทิศทางเดียวกัน รวมทั้งลดปัญหา
ในการปฏิบัติงานและลดการส่งคืน
แก้ไขเอกสารการเบิกจ่าย และแลก
เปลี่ยนเรียนรู้ด้านกฎระเบียบที่
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงาน 
และประเด็นต่างๆ ร่วมกัน ซึ่งเป็น
ประโยชน์ต่อการวางแผนและบริหาร
จัดการทางการคลังของคณะฯ 
อย่างยิ่ง



คณะผู้บริหาร คณาจารย์ และเจ้าหน้าที่ของคณะฯ
เข้าร่วมโครงการดังกล่าว 
ณ ห้องประชุมคณะสาธารณสุขศาสตร์ ชั้น 1

ทั้งนี้ ได้รับความอนุเคราะห์จาก นายณัฐวุฒิ เมืองมา
หัวหน้างานพัสดุ พร้อม บุคลากร 
ในการถ่ายทอดแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับการบริหาร
จัดการงานพัสดุและตอบข้อซักถาม
ที่ เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ในประเด็นต่าง ๆ ร่วมกัน ซึ่งเป็นประโยชน์
ต่อการวางแผนและบริหารจัดการทางการคลังของ
คณะฯ อย่างยิ่ง

โครงการพัสดุสัญจร  
สำนั กงานอธิการบดี  มหาวิทยาลัยพะ เยา

งานประชาสัมพันธ์  คณะสาธารณสุขศาสตร์  |  ม .พะ เยา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.อนุกูล มะโนทน 
รองคณบดีฝ่ายยุทธศาสตร์
และพัฒนาองค์กร 



จากผลการจัดอันดับโลกของ Scimago Institutions Rankings (SJR) ปี 2023 



ขอแสดงความยินดี
ตำแหน่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย์

"อาจารย์ทึ่ได้รับแต่ง
ตั้งให้ดำรงตำแหน่ง

ทางวิชาการ."



คณะสาธารณสุขศาสตร์


