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คณะสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยพะเยา



เปนสถาบันการศึกษาช้ันนําท่ีมีผลดําเนินการเปนเลิศ
ดานสาธารณสุขศาสตรและการแพทย แผนตะวันออก 

ในการสรางปญญาและนวัตกรรมสุขภาพ
เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตท่ีย่ังยืน ของชุมชนสูสากล 

สารจากผูบริหาร

คณะสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยพะเยา

         ขอแสดงความยินดีกับ รองศาสตราจารย
ดร.สุภกร พงศบางโพธ์ิ ท่ีไดรับโปรดเกลา 
ในโอกาสท่ี พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ทรงมีพระบรมราชโองการโปรดเกลาฯ 
แตงต้ังใหดํารงตําแหนง อธิการบดีมหาวิทยาลัย
พะเยา อีก 1 สมัย และยินดีกับมหาวิทยาลัยพะเยา
ท่ีถูกจัดใหอยูมหาวิทยาลัยสุขภาพ อันดับท่ี 7 
ของไทย ในสาขา  Public Health,
Environmental and Occupational Health
โดย Scimago Institutions Rankings (SJR)
ป 2023
         ยินดีกับความสําเร็จความกาวหนาของ
บุคลากรคณะฯ ท่ีไดกาวหนาทางตําแหนงวิชาการ
ผูชวยศาสตราจารย ท้ัง 3 ทาน
         จุลสารเดือนน้ีของเรายังมีเน้ือหาผลงาน
วิชาการท่ีบริการตอนิสิตและชุมชนอยางตอเน่ือง
คณะสาธารณสุขศาสตรของเรายังคงมุงม่ันสู
วิสัยทัศนตอไป
         และทายน้ี ฝากถึงผูอานทุกทานใหดูแล
สุขภาพ ในชวงมลพิษหมอกควันจากการเผาปา
ในชวงน้ีดวยครับ



หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาอนามัยชุมชน
คณะสาธารณสุขศาสตรมุงผลักดัน
วาท่ีบัณฑิตสาธารณสุขอนามัยชุมชนยุคใหม
สูการไดงานทําอยางเต็มอัตรา 100%
โดยการดําเนินการโครงการเตรียมความพรอม
สูโลกการทํางานในอนาคต 
(CAREER READINESS GUIDE FOR PH
UP STUDENT) โดยมีการจัดกิจกรรมติวเขม
สอบ กพ. ภาค ก 66 สภาการสาธารณสุขชุมชน
และ Excel (ฟรี) ใหแก นิสิตหลักสูตรสาธารณสุข
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน นิสิต
มหาวิทยาลัยพะเยา และบุคคลภายนอกท่ีสนใจ 
เขารวม โดยมีรายละเอียดกิจกรรมดังน้ี กิจกรรมท่ี 1

วันท่ี 27-28 กุมภาพันธ 2566 เวลา 08.30-16.30 น.
ณ หอง PN01 อาคารหอประชุมพญางําเมือง
   27 กุมภาพันธ 2566 
หัวขอ หมวดวิชาความสามารถท่ัวไป
   28 กุมภาพันธ 2566 หัวขอ หมวดวิชาคณิตศาสตร
โดยมี วิทยากรผูบรรยาย คือ
คุณศุกกร ธนัตถชัชชม (ติวเตอรปน)
เจาของสถาบันบานรักความรู "ประตูสูการรับราชการ"



กิจกรรมท่ี 3
วันท่ี 2 มีนาคม 66 เวลา 08.30-12.00 น.
ณ หอง Training อาคารเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร
หัวขอ 
- การใชโปรแกรม MS Excel ในงานสาธารณสุข
- การคํานวณบน MS Excel แบบมืออาชีพ
- การสรางและทํางานกับฐานขอมูลบน Excel
- การจัดการขอมูลสารสนเทศดวย Pivot Table
- การตรวจสอบความถูกตอง สรุปผล และวิเคราะหขอมูล
- การจัดการโครงการดวย Gantt Chart
โดยมี วิทยากรผูบรรยาย คือ
คุณธิตินนท มณีธรรม
งานฝกอบรมสารสนเทศ
ศูนยบริการเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
มหาวิทยาลัยพะเยา

กิจกรรมท่ี 2
    วันท่ี 1 มีนาคม 2566 เวลา 08.30-12.00 น. 
ณ หอง PN01 อาคารหอประชุมพญางําเมือง
    หัวขอ เจาะลึกขอสอบ สภาการสาธารณสุขชุมชน
โดยมี วิทยากรผูบรรยาย คือ
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประจวบ แหลมหลัก
ประธานหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต



สาขาวิชาอนามัยส่ิงแวดลอม 
ปการศึกษา 2565

นําเสนอผลงานของนิสิตจํานวน 16 ผลงาน

วันอังคารที่ 7 มีนาคม 2566  
ณ ลานอเนกประสงค

เพ่ือใหนิสิตไดแลกเปล่ียนผลงานและพัฒนาทักษะ
การนําเสนอผลงานทางวิชาการใหมีความชํานาญมาก
ย่ิงข้ึน อีกท้ังเพ่ือผลิตกําลังคนสาขาวิชาอนามัยส่ิง
แวดลอมใหมีคุณลักษณะ สมรรถนะ และทักษะแหง
อนาคต ตอบสนองความตองการของตลาดแรงงาน 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 

โครงการ ”Show & Share”

พรอมท้ังคัดเลือกตัวแทนสหกิจดีเดน
ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
เขารวมแขงขันระดับมหาวิทยาลัย 



ภายใตโครงการสัมมนาบุคลากรหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาอนามัยส่ิงแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยพะเยา โดยมี รศ.ดร.จําลอง อรุณเลิศอารีย 
รองคณบดี ในฐานะผูแทนคณบดี พรอมดวยบุคลากรงานปฏิบัติการ
ส่ิงแวดลอมและมาตรฐานสากล งานกายภาพและบริการพ้ืนฐาน 
และงานส่ือสารองคกรและวิเทศสัมพันธ ใหการตอนรับเปนอยางดี
การศึกษาดูงานในคร้ังน้ี ประกอบดวย การแลกเปล่ียนเรียนรูเก่ียวกับ
การเตรียมความพรอมองคกรสําหรับการประเมินระบบการบริหาร
เพ่ือประกันคุณภาพและระบบการจัดการส่ิงแวดลอม ตลอดจน
แนวทางการดําเนินโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหอง
ปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย ณ หองประชุมเทพนม เมืองแมน
อาคารอาจารยจิระศักด์ิ พูนผล และการเขาเย่ียมชมหองปฏิบัติการ
ทางวิทยาศาสตร ณ อาคารส่ิงแวดลอมพัฒนดล คณะส่ิงแวดลอม
และทรัพยากรศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล

ศึกษาดูงานหองปฏิบัติการ

13/03/2023
ผศ.ดร.อรัณยภัค พิทักษพงษ ประธานหลักสูตร 
พรอมดวยคณาจารยและบุคลากรของหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาอนามัยส่ิงแวดลอม เขาศึกษาดูงานดานการเรียนการสอน
การวิจัย และแนวทางการดําเนินโครงการยกระดับมาตรฐานความ
ปลอดภัยหองปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย (Enhancement of
Safety Practice of Research Laboratory in Thailand
หรือ ESPReL)

คณะส่ิงแวดลอมและทรัพยากรศาสตร
มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพมหานคร 



โครงการพัฒนาคุณภาพระบบ
บริการสูการพัฒนาคุณภาพ
อยางตอเน่ือง
ป 2566 : การทําวิจัย

โครงการดังกลาว ไดเชิญ ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา
คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร 
และผูชวยศาสตราจารย ดร.อนุกูล มะโนทน 
รองคณบดีฝายยุทธศาสตรและพัฒนาองคกร 
ไดรับเกียรติเปนวิทยากร บรรยายเร่ือง นโยบาย
และทิศทางการบริการวิชาการคณะสาธารณสุขศาสตร 
และรูปแบบการวิจัยท่ีพบบอยดานการแพทยและสาธารณสุข

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมชาย จาดศรี อาจารย
ประจําหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
อนามัยชุมชน บรรยายเร่ือง สถิติท่ีพบบอยในการวิจัย
ดานการแพทยและสาธารณสุข

ดร.สุทธิชัย ศิรินวล ประธานหลักสูตรสาธารณสุข
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน บรรยายเร่ือง
ประชากร กลุมตัวอยาง และการพัฒนาเคร่ืองมือ
ในการรวบรวมขอมูล

และผูชวยศาสตราจารย ดร.อนุกูล มะโนทน 
รองคณบดีฝายยุทธศาสตรและพัฒนาองคกร
บรรยายเร่ือง การเขียนโครงรางงานวิจัย 

ท้ังน้ี ไดมีกิจกรรมการนําเสนอประเด็นท่ีสนใจ
ในการวิจัยและวัตถุประสงค การแลกเปล่ียนเรียนรู
เติมเต็มแนวทางการวิจัย ระหวางผูเขารวมประชุม
และทีมวิทยากร ณ หองประชุมช้ัน 3 
โรงพยาบาลดอกคําใต



การแขงขันกีฬาบุคลากร
มหาวิทยาลัยพะเยา 

คณะสาธารณสุขศาสตร โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด
จูหวา คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร พรอมดวย ผูบริหาร
และบุคลากรคณะสาธารณสุขศาสตร เขารวมการแขงขันกีฬา
บุคลากรมหาวิทยาลัยพะเยา ประจําป 2566 (UP Sport
2023) ณ อาคารสงวนเสริมศรี มหาวิทยาลัยพะเยา

โดยรับเกียรติจาก รองศาสตราจารย ดร.สุภกร พงศบาง
โพธิ์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยพะเยา เปนประธานกลาวเปดงาน
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหบุคลากรของมหาวิทยาลัย
พะเยา มีสุขภาพรางกายและจิตใจที่ดี ดวยกิจกรรมการออก
กําลังกาย และการเลนกีฬา กอใหเกิดความรัก ความสามัคคี
ในหมูคณะ รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนหลังจากการปฏิบัติ
งานประจําวัน และสรางความสัมพันธอันดี ระหวางผูบริหาร
คณาจารยและบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยพะเยา อันจะเปน
ประโยชนตอการทํางานรวมกันเปนหนึ่งเดียวตามคานิยม
ของมหาวิทยาลัยตอไป

ซึ่งการจัดการแขงขันกีฬาดังกลาวจัดขึ้นระหวางวันที่ 20
กุมภาพันธ – 15 มีนาคม 2566 โดยมีการแขงขัน 7 ชนิด
กีฬา ไดแก แชรบอล วอลเลยบอล ฟุตบอล แบดมินตัน
เปตอง บาสเก็ตบอล และกีฬามหาสนุก และในวันที่ 15
มีนาคม 2566 เปนการเดินขบวนพาเหรดบุคลากร 
การแขงขันกีฬาชิงชนะเลิศ ในภาคบาย การแขงขันกีฬา
มหาสนุก การแขงขันเชียรลีดเดอรและสแตนเชียร 
การแขงขันเตน Cover Dance

ประจําป 2566 (UP Sport 2023)
ณ อาคารสงวนเสริมศรี มหาวิทยาลัยพะเยา 



โครงการอบรม
ฟนฟูวิชาการสําหรับ
พยาบาลเวชปฎิบัติ
ครั้งที่ 4
รองศาสตราจารย ดร.เกษแกว เสียงเพราะ 
รองคณบดีฝายวิจัยและนวัตกรรม

ไดรับเชิญเปนวิทยากรบรรยาย ในโครงการอบรม
ฟนฟูวิชาการสําหรับพยาบาลเวชปฎิบัติ คร้ังท่ี 4

ของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
วิทยาเขตปตตานี

โดยบรรยายในหัวขอ การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ
ในผูปวยโรคเร้ือรัง ผานระบบ zoom
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คณะสาธารณสุขศาสตร เขารวมโครงการ
คลินิกกองคลังสัญจร
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566
โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา
คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร 
คณะผูบริหาร คณาจารย และเจาหนาท่ี
ของคณะฯ เขารวมโครงการดังกลาว 
ณ หองประชุมคณะสาธารณสุขศาสตร
ช้ัน 1

โครงการคลินิก
กองคลังสัญจร  

ท้ังน้ีไดรับเกียรติจาก นางสาวปวีณา
จันทรวิจิต ผูอํานวยการกองคลัง
พรอมดวย บุคลากรในงานท่ี
เก่ียวของ ถายทอดแนวทางการ
ปฏิบัติงานดานการเงินการคลัง
ใหมีความรู ความเขาใจ ในการปฏิบัติ
งานดานการเงินการคลัง ใหเปนไป
ในทิศทางเดียวกัน รวมท้ังลดปญหา
ในการปฏิบัติงานและลดการสงคืน
แกไขเอกสารการเบิกจาย และแลก
เปล่ียนเรียนรูดานกฎระเบียบท่ี
เก่ียวของกับการปฏิบัติงาน 
และประเด็นตางๆ รวมกัน ซ่ึงเปน
ประโยชนตอการวางแผนและบริหาร
จัดการทางการคลังของคณะฯ 
อยางย่ิง



คณะผูบริหาร คณาจารย และเจาหนาท่ีของคณะฯ
เขารวมโครงการดังกลาว 
ณ หองประชุมคณะสาธารณสุขศาสตร ช้ัน 1

ท้ังน้ี ไดรับความอนุเคราะหจาก นายณัฐวุฒิ เมืองมา
หัวหนางานพัสดุ พรอม บุคลากร 
ในการถายทอดแนวทางปฏิบัติเก่ียวกับการบริหาร
จัดการงานพัสดุและตอบขอซักถาม
ท่ีเก่ียวของ พรอมท้ังไดแลกเปล่ียนเรียนรู
ในประเด็นตาง ๆ รวมกัน ซ่ึงเปนประโยชน
ตอการวางแผนและบริหารจัดการทางการคลังของ
คณะฯ อยางย่ิง

โครงการพัสดุสัญจร  
สํา นักงานอ ธิการบดี  มหา วิทยา ลัยพะ เยา

งานประชา สัมพันธ  คณะสาธารณสุขศาสตร  |  ม .พะ เยา

ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.อนุกูล มะโนทน 
รองคณบดีฝายยุทธศาสตร
และพัฒนาองคกร 



จากผลการจัดอันดับโลกของ Scimago Institutions Rankings (SJR) ป 2023 



ขอแสดงความยินดี
ตําแหนง ผูชวยศาสตราจารย

"อาจารยท่ึไดรับแตง
ต้ังใหดํารงตําแหนง

ทางวิชาการ."



คณะสาธารณสุขศาสตร


